
LA TRAVERSATA DELL'ISOLA D'ELBA 
(LA GRANDE TRAVERSATA ELBANA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE PREVISTE:  DAL 18 MAGGIO 2026 AL 21 E DAL 15 OTTOBRE 2026 AL 18 

 

In collaborazione con Dafne Viaggi (Genova) 

 

 

Info  e costi al T. 2363848 (entro le 16,30) o 

Mail: viaggi@dafnet.it 



 

La Grande Traversata dell'isola D'Elba è un cammino che permette 

di scoprire panorami mozzafiato, ruderi di edifici secolari, piante 

incredibili e scenari spettacolari, e al tempo stesso ammirare le 

isole dell'Arcipelgo Toscano, il promontorio di Piombino, quello 

dell'Argentario, la Corsica con le cime spesso ancora innevate. 

La Grande Traversata Elbana incanta tutti gli appassionati di 

cammino perchè qui, troviamo questo mix unico di mare e 

montagna e, nell'arco di pochi gIorni, un'incredibile varietà di 

paesaggi, di rocce, di flora, di storie antiche e moderne, di colori e 

profumi. 

 

 

 

 

Caratteristiche generali: da 60 a 65 Km. c.a. per + 3000 Mt. 

PARTENZA A CAVO E ARRIVO A POMONTE 

 

Le auto si posteggeranno nei parcheggi a pagamento presenti nel 

porto di Piombino ed in prossimità degli imbarchi. 

(www.parkingmycar.it oppure www.pakvia.com o www.infoelba.it) 

Parcheggio Porto Piombino Alvin (circa 10 euro/giorno, tel. 

338871897) 

http://www.parkingmycar.it/
http://www.pakvia.com/


Giorno 1 

 
La traversata parte dalla spiaggia di Cavo andando a percorrere la 

dorsale orientale dell'isola, con panorami che spaziano dalla costa 

toscana, all'arcipelago e al resto dell'Elba. 

 

Da Cavo a Portoazzurro: sviluppo orizzontale 19 Km.c.a. e sviluppo 

verticale + 950 Mt.c.a. 

 

 

Giorno 2 
 

Questa sarà una tappa molto tranquilla, in gran parte su vecchie 

carrabili militari e su basse colline. 

 

Da Porto Azzurro a Procchio: sviluppo orizzontale 19 Km.c.a. e 

sviluppo verticale + 600 Mt. c.a. 

 

 

Giorno 3 

 
Saliremo verso il monte Capanne ed il paesaggio cambierà 

completamente: si passerà nel versante occidentale dell'isola. Quì 

incontreremo una tipica vegetazione montana con castagni e tassi. 

 

Da Procchio a Poggio: sviluppo orizzontale 12 Km.c.a. e sviluppo 

verticale + 900 Mt. c.a. 

 

 

 

Giorno 4 

 
Tappa breve e rilassante, affacciata sulla valle più grande dell'isola 

e tutta in granito. Il costone aspro e scosceso fu già sede di 

fortezze prima preistoriche e poi etrusche. L'affaccio su 



Montecristo, Pianosa e la Corsica ci accompagnerà fino a Pomonte. 

 

Da Poggio a Pomonte: sviluppo orizzontale 10 Km. c.a. e sviluppo 

verticale + 600 Mt. c.a 

 

 

 

COLLEGAMMENTI DA/E PER L'ISOLA D'ELBA E INTERNI 

 

Il ritorno da Pomonte a Portoferraio avverrà in Bus di linea 116 se 

si dovesse proseguire (sempre nel ritorno e solo se si dovesse 

ripetere la tratta con aliscafo Cavo/Piombino) si prenderà un altro 

mezzo pubblico sempre di Cavo Autolinee Toscane. 

Il primo giorno ci si sposterà da Portoferraio a Cavo con Bus di 

linea della Cavo Autolinee Toscane 117 (www.at-bus.it) Tel. 

800142424 

  

 

 

 

Seguiranno indicazioni tecniche su abbigliamento e sui pranzi al 

sacco, e altre eventuali. 

 

 

 

http://www.at-bus.it/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


